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Pilares básicos
del programa UMIPIC

http://www.fesemi.org/grupos/cardiaca/umipic/programa/view

Objetivos específicos:
• Disminuir la tasa de reingresos

y visitas a urgencias.
• Mejorar la calidad de vida del 

enfermo con IC.

ACCESIBILIDAD 
del paciente y del MAP

Programa UMIPIC
Unidades de Manejo Integral de Pacientes con Insuficiencia Cardiaca

http://www.fesemi.org/grupos/cardiaca/umipic


2. Rol de enfermería1. Consulta protocolizada

CARACTERÍSTICAS ESPECÍFICAS

3. Implicación del paciente

4. Registro
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«DESCONGESTIÓN Y EDUCACIÓN»

Objetivo: estabilización clínica del paciente. 

Def: situación congestiva controlada e 
introducción de IECAS y BB. 

Revisiones cada 1-3 semanas

«OPTIMIZACIÓN»

Def: optimización del bloqueo neuro-hormonal 
hasta dosis objetivo o máximas toleradas por 

el paciente. 

Revisiones cada 2-4 semanas 

«CONTROL EVOLUTIVO»

Def: situación clínica estable sin precisar 
ingresos y con tratamiento neuro-

hormonal a dosis óptimas o máximas 
toleradas. 

Revisiones trimestrales
TA <140/80 FC <70

2º paso: optimización terapéutica1er paso: estabilización ambulatoria

PLAN DE TRABAJO

3er paso: valoración integral
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 Cardiopatía HTA: 40,3%

 FEVI preservada  >60%

 Fibrilación Auricular  60,5%

• N = 258
• Edad media: 81.7 años (77-86)
• Mujeres: 52%%
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Reingresos por IC
↓RR 56%

NNT = 11.2
González-Franco Á, Cerqueiro González JM, Arévalo-Lorido JC, Álvarez-Rocha P, 
Carrascosa-García S, Armengou A, Guzmán-García M, Trullàs JC, Montero-Pérez-
Barquero M, Manzano L; RICA registry investigators. Morbidity and mortality in 
elderly patients with heart failure managed with a comprehensive care model vs. 
usual care: The UMIPIC program. Rev Clin Esp (Barc). 2021 Oct 3:S2254-8874(21). 

•N = 2862 (UMIPIC 809, RICA 2053)

•Propensity score: 370 pac en cada brazo

•Edad media: 81 años (73-86)
•Mujeres: 47%

Mortalidad
↓RR 42%
NNT = 9.4
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