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Durante las entrevistas se identificó la enfermería como figura clave para el desarrollo 
óptimo de los PIC y UIC, tanto en AP como en AH. Entre sus roles, se destacaron los siguientes:

Reto 6:
Desarrollo del papel de la enfermería en IC



Probabilidad semanal de reingreso después de 
un alta hospitalaria por insuficiencia cardíaca* Comín-Colet J et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951–961.



Comín-Colet J et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951–961.

#1. Intervención intrahospitalaria
#2. Visita precoz post-alta
#3. Seguimiento estructurado
#4. Alternativas a la hospitalización
#5. Transiciones avanzadas

#Enfermería



Atención de calidad en la transición al alta: 
figura enfermera como eje central 

Desarrollar un proyecto de mejora organizativa relacionado con el proceso clínico de la enfermedad CV
Mejora de la planificación y coordinación del alta entre hospitalización y atención primaria en pacientes
hospitalizados por insuficiencia cardíaca (IC) como diagnóstico principal al alta.



Programa 
Territorial 

Seguimiento
de la IC. 

MetroSud

Seguimiento
Estructurado
por Atención

Primaria

Seguimiento
Estructurado
per Gestión

de Casos 
(Equipos de 
Cronicidad)

Seguimiento
Estructurado
por UMICO 

Final de Vida

Seguimiento al alta a todos los pacientes 



Intervención intrahospitalaria
Enfermería

Comín-Colet J et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951–961.



Control telefónico 
48h post-hospitalitzaciónAntes del SE

#Intervenciones enfermería



#Enfermería



#Puntos clave

#1. Detección Universal
#2. Valoración integral
#3. Coordinación al alta_transición de calidad
#4. Contacto precoz post-alta
#5. Seguimiento estructurado multidisciplinar. Eje central enfermería. 
#6. Seguimiento_transiciones avanzadas
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