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Reto 6: Papel de |la
enfermeria.

Esther Calero (Enfemera)
#JornadaMAIC
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Desarrollo del papel de |la enfermeria en IC R
Durante las entrevistas se identifico la enfermeria como figura clave para el desarrollo
optimo de los PIC y UIC, tanto en AP como en AH. Entre sus roles, se destacaron los siguientes:
Contribucién a
=valoracion Gostion
integral de casos
del paciente
Papel DL Papel decisivo
H en aspectos de
fadgzlclotnagdg’r accesible educapigq sanitaria,
asistencial para el paciente e
N ~ I ~\ Boehringer
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Jornada entre expertos

0,05 —
0,04 —
0,03 —
0,02 —

0,01 —

0,00

Modelos transicionales

/ Modelos tradicionales

| | | | | | | | I | | | 1
4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52

Tiempo (semanas)

= Total Recurrencia
Enfermedad cronica

Complicacion

Probabilidad semanal de reingreso después de
un alta hospitalaria por insuficiencia cardiaca*®

RECURSOS PREDOMINANTMENTE HOSPITALARIOS —

MODELO DE ATENCION TRANSICIONAL INTEGRADA
HOSPITAL

Planificacién del Alta

n

INTERVENCION VisiTA PRECOZ
INTRA-HOSPITALARIA PosT-ALTA

TRANSICIONES SEGUIMIENTO
AVANZADAS ESTRUCTURADO
FASE VULNERABLE

RECURSOS PREDOMINANTMENTE COMUNITARIOS

Comin-Colet J et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951-961.

~\ Boehringer
I”ll Ingelheim



Jornada entre ex pertos #Enfermerl’a

HOSPITAL

#1. Intervencion intrahospitalaria
#2. Visita precoz post-alta

#3. Seguimiento estructurado

#4. Alternativas a la hospitalizacion
#5. Transiciones avanzadas

Comin-Colet J et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951-961.
~\ Boehringer
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- Atencion de calidad en la transicién al alta:
figura enfermera como eje central

Hospital

Planificacion del alta
[UCIAS] [HDIA]

Desarrollar un proyecto de mejora organizativa relacionado con el proceso clinico de la enfermedad CV

Mejora de la planificacidén y coordinacidn del alta entre hospitalizacion y atencion primaria en pacientes
hospitalizados por insuficiencia cardiaca (IC) como diagndstico principal al alta.
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Seguimiento al alta a todos los pacientes

VY Seguimiento
Estructurado

Jornada entre expertos

por Atencion
\ Primaria

-

A

// Programa
Territorial
Seguimiento

de la IC.

sMENUe

eguimiento
Estructurado
per. Gestion

Final de Vida

de Casos
(Equipos de
Cronicidad)

Seguimiento >

Estructurado
. por UMICO
\ /,/
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Jornada entre expertos

Intervencion intrahospitalaria
Enfermeria

Coordinacion

al alta

Deteccién
universal del
paciente con
IC

Educacion-

autocuidado

Intervencion

intrahospitalaria

Confirmacion
diagndstica
&
Filiacion
etiologica

Evaluacién
integral
psicosocial

Estabilizacion

clinica

Comin-Colet J-et al. Rev Esp Cardiol. 2016;69(10):951-961.
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" #Intervenciones enfermeria
e - ————————— e —————————
Ingreso Alta | ‘f J .
Tl’ﬂllSl(‘lDllES

@ S Estructurado

avanzadas
J L% ] e o o

Control telefénico

Antes del SE E 48h post-hospitalitzacion
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HEnfermeria
PRIMER MES SEGUNDO MES TERCER MES 4M | 5M | 6M
= = = = =
Seguimiento estructurado E E E - E E E i - - - E
77 wn " < 7 7] " it ol = - @
-~ o~ [3r] [Ty ] [{=] o= - - L o
VISITA CONJUNTA (ENFERMERIA Y FACULTATIVO)| X X | X
VISITA ENFERMERIA X X X X X X X
VISITA EDUCATIVA X X X X
TELEMONITORIZACION
SEGUIMIENTO TELEFONIcCO| X X X X
TELEMEDICINA X X X X X X X X X X X X X X X
Boehringer

Ingelheim



oo #Puntos clave

#1. Deteccion Universal

#2. Valoracion integral

#3. Coordinacion al alta_transicion de calidad

#4. Contacto precoz post-alta

#5. Seguimiento estructurado multidisciplinar. Eje central enfermeria.
#6. Seguimiento_transiciones avanzadas

¢ . o - ~\ Boehringer
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Gracias

A

MA.11017.042022
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