
 

 



 

 

VIERNES 4 DE OCTUBRE  

 
11:30 – 12:30  TALLER: FRAGILIDAD Y SARCOPENIA: FÁCIL DE DIAGNOSTICAR Y 

FÁCIL DE TRATAR.  
Ponentes:  
Dra. Ana Castañeda Pastor. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Universitario Rey Juan Carlos, Móstoles, Madrid 
Dra. Cristina Fuentes Santos. Hospital Universitario Rey Juan 
Carlos, Móstoles, Madrid 

 
 

12:30 – 13:30 TALLER VIMA: NAVEGANDO EN EL ARTE DE LAS PREGUNTAS DEL 
INTERNISTA CON EL IMPULSO DE LA NUEVA WEB APP VIMA.  
Ponentes: 
Dr. José María Alonso. Vocal de Residentes del grupo de cronicidad 
y pluripatología de la SEMI   
Dra. Pilar Cubo Romano. Coordinadora del grupo de cronicidad y 
pluripatología de la SEMI 
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Cristina 

 
 

13:30 – 14:30 ABORDANDO LA ANEMIA EN ESCENARIOS COMPLEJOS: 
ESTRATEGIAS PARA UN MANEJO EFECTIVO.  
Ponentes: 
Dra. Gloria Alonso Claudio. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Universitario de Salamanca  
Dra. Leticia Moralejo Alonso. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Universitario de Salamanca 

 
 

14:30 – 16:00 ALMUERZO  

 
16:00 – 16:15 PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA  

Dra. Pilar Cubo Romano. Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid. Coordinadora del grupo 
de trabajo de Cronicidad y Pluripatología de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI). 
Dra. Juana Carretero Gómez. Servicio de Medicina Interna. 
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz. Presidenta de la 
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 

 
 

16:15 – 17:30 TRIPLE DESAFÍO EN LA CRONICIDAD COMPLEJA: 
OSTEOPOROSIS, SARCOPENIA Y DESNUTRICIÓN  
Ponentes:  
Dra. Irene Casado López. Servicio de Medicina interna, Hospital 
Universitario Infanta Cristina, Parla, Madrid 
Dra. Maria Teresa Oliván Usieto. Área de Medicina Interna, Hospital 
San Jorge, Huesca 



 

 
17:30 – 19:00 INTERNISTAS Y CRONICIDAD: UN VIAJE POR TRES CCAA. 

EXPERIENCIAS, DESAFÍOS Y RETOS DE FUTURO.  
Moderación: 
Dra. Virginia Gracia Lorenzo. Hospital Universitario del Tajo, 
Aranjuez, Madrid 
Ponentes: 
Dr. Emilio Casariego Vales. Jefe de Servicio de Medicina Interna, 
Hospital Lucus Augusti, Lugo 
Dr. Antonio Fernández Moyano. Jefe de Servicio Medicina Interna, 
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe, Bormujos 

 
 

19:00 – 20:00  CONCURSO CASOS CLÍNICOS  
Moderación:  
Dr. Manuel Méndez Bailón. Servicio Medicina Interna, Hospital 
Universitario San Carlos, Madrid 

 
20:00 – 21:00  ASAMBLEA DEL GRUPO DE TRABAJO DE CRONICIDAD Y 

PLURIPATOLOGÍA 

 
 
SÁBADO 5 DE OCTUBRE 2024  

09:15 – 10:30  NAVEGANDO EN SALUD DIGITAL: RECURSOS ONLINE PARA 
PACIENTES CRÓNICOS Y PLURIPATOLÓGICOS. ALTERNATIVAS 
AL DR. GOOGLE.  
Ponente:  
Dr. Juan Igor Molina Puente. Servicio Medicina Interna, Complejo 
Asistencia de Ávila 

 
 

10:30 – 11:30 CAZADORES DE MITOS: CÓMO PROTEGER Y BENEFICIAR, HOY Y 
MAÑANA, AL PACIENTE CARDIO – RENAL – METABÓLICO 
CRÓNICO Y PLURIPATOLÓGICO 
Moderación:  
Dr. Pablo Pérez Martínez. Servicio Medicina Interna, Hospital 
Universitario Reina Sofia, Córdoba  
Ponentes:  
Dra. María Ruiz Castellano. Jefa de Hospitalización a Domicilio, 
Hospital Universitario de Navarra, Pamplona 
Dr. Luis Pérez Belmonte. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Regional Universitario de Málaga 
Dr. José María Fernández Rodríguez. Servicio Medicina Interna, 
Hospital Carmen y Severo Ochoa, Cangas del Narcea, Asturias 
Dra. Maribel Pérez Soto. Servicio Medicina Interna, Hospital 
Universitario Vinalopó, Elche 

 
 



 

11:30 – 12:00 CAFÉ  

 
12:00 – 13:00 PRESCRIPCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA: SINTONIZANDO EL 

TRATAMIENTO CON LA PERSONA, NO SOLO CON LA 
ENFERMEDAD  
Ponente:  
Dra. Isabel Torrente Jiménez. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Parc Taulí, Sabadell 

 
13:00 – 14:00 DESVELANDO LA EPIDEMIA SILENCIOSA: LA SOLEDAD NO 

DESEADA 
Ponente:  
Dra. Montserrat Chimeno Viñas. Vicepresidenta Sociedad 
Española de Medicina Interna. Complejo Asistencial Zamora 

 
14:00 – 14:15 ENTREGA DE PREMIO AL MEJOR CASO CLÍNICO Y CLAUSURA  

Dra. Pilar Cubo Romano. Servicio de Medicina Interna, Hospital 
Universitario Infanta Cristina, Parla, Madrid. Coordinadora del grupo 
de trabajo de Cronicidad y Pluripatología de la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI). 
Dra. Juana Carretero Gómez. Servicio de Medicina Interna, 
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz. Presidenta de la 
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 

 
14:15 ALMUERZO 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


